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2. La récolte des changements

TROIS GRANDES QUESTIONS:

1. Quel est, selon vous, le changement le plus important qui découle de la mise en
oeuvre du plan de DC de Vanier depuis 2019, pour vous, votre organisation ou
la communauté de Vanier?

2. Pourquoi est-ce le changement le plus important? Décrivez les effets du
changement sur vous, votre organisation ou le quartier.

3. Toujours selon vous, qu'est-ce qui a contribué à ce changement (les facteurs, les
acteurs, les façons de faire, etc.)?

✓ 40 répondants.tes (15 réponses individuelles, 25 en ateliers)



2. La récolte des changements

Les changements les plus importants:

✓De nouvelles façons de travailler en partenariat

✓Un plus grand engagement des partenaires et des citoyens.nes

✓Un plus grand sentiment d’appartenance au quartier

L’implication des écoles a été soulignée à de nombreuses reprises. Elle a été

analysée au final comme un effet des nouvelles formes de partenariat et

d’engagement



2. La récolte des changements

Les facteurs de réussite:

✓Le leadership de La Ruche Vanier

✓Une équipe compétente

✓La diversité des possibilités de s’engager

Le leadership est associé (dans les réponses) à l’effort de rassembler et

de développer des partenariats autour de projets communautaires dans

le quartier



RÉACTIONS, COMMENTAIRES?





Quelles étaient nos intentions de départ?

• Vision: Faire de Vanier un quartier nourricier

• Pourquoi? Améliorer la sécurité alimentaire sur le territoire de

Vanier

• Comment? Par une approche globale à l’échelle du quartier :

Consolider, accroître et concerter des actions de production, de

transformation et de distribution alimentaires et des actions

d’éducation et de formation aux techniques et aux valeurs

nécessaires au développement d’un quartier nourricier.



Où en sommes-nous aujourd’hui?



École Sans-Frontière Jardins du Monde

Élèves durant la 
saison scolaire

Bénévoles durant 
l'été

Activités pédagogiques par 
niveau scolaire

Ateliers dans le jardin pour les 
élèves



École Notre-Dame-Du-
Canada Jardin

Élèves durant la 
saison scolaire

Bénévoles durant 
l'été

Activités pédagogiques par 
niveau scolaire

Ateliers dans le jardin pour les 
élèves

‼ La classe de maternelle de Mme 
Geneviève qui est porteuse du jardin



Jardin Lucette-Plante Jardin en bacs
Comité de 
jardiniers

Jardiniers repartent avec les 
denrées

Ateliers dans le jardin pour les 
jardinières

‼ Partenariat avec le CIUSSS de la Capitale-
Nationale

‼ Organisatrices communautaire sont 
porteuses du projet



École Boudreau Jardin intérieur

Élèves durant la 
saison scolaire

Fermé durant 
l’été

Bistro Boudreau
Café étudiant

Soupe gratuite

Insertion au travail
Carte Cadeau

Formation 

‼ Besoin très grand: on voit une différence 
entre 3$ et 2$ au niveau de la capacité à 
payer les repas

‼ École contribue financièrement pour 
réduire les coûts des repas



École Secondaire 
Vanier Cuisine

Bénévolat des 
élèves

Cafétéria « Comme 
chez nous »

Stages

‼ Nouvelle cuisine avec équipement 
professionnel

‼ École contribue financièrement pour 
réduire les coûts des repas



Centre Louis-Jolliet Cuisine
Bénévolat des 
élèves

Jardin
Bénévolat des 
élèves

Formation
Français

Sécurité au travail

‼ Partenariat avec les classes de 
francisation



Entreprise EXFO

Jardin en bacs
Bénévolat des 
employés

Animation

‼ Premier partenaire privé



Bibliothèque de 
Québec

AnimationsCentres de la petite 
enfance



La Ruche Vanier
Jardin intérieur

Semis

Culture de fines herbes

Cuisine Bénévolat de citoyens

Aide alimentaire

Formation
Bibliothèque potagère

Ateliers

Conseils

‼ Coordination des actions et des 
partenariats

‼ Recherche de nouvelles 
opportunités d’action

‼ Gestion et développement des 
ressources nécessaires



QUESTIONS, RÉACTIONS?



Quelques données

Portrait du réseau alimentaire dans le quartier Vanier (Janv 2023)

➢31 restaurants

➢8 marchés d’alimentation et 10 dépanneurs

➢6 OBNL ont un volet d’aide alimentaire ou des espaces d’agriculture urbaine

➢Pas d’entreprise agricole

➢Peu d’entreprise de transformation alimentaire

➢Pas de zonage dédié à l’agriculture urbaine

➢Vanier est un «désert alimentaire»



Quelques données
Carte des déserts alimentaires



Quelques données
Hydro-Québec

Ville de Québec



Quelques données

➢24% des ménages vivaient de l’insécurité alimentaire au Québec en jan.

2023 (INSPQ, 2023)

➢L'insécurité alimentaire modérée ou grave est passée de 5% avant la

pandémie à 13% en juillet 2022 pour la région de la Capitale (DSP, 2022)

➢On peut s'attendre à ce que la prévalence et la sévérité de l'insécurité

alimentaire continue d'augmenter au courant de 2023 (Tarasuk et al. 2022)

Et vous, qu'observez-vous dans votre travail ou votre entourage?



Café du monde

4 tables, 4 thématiques:

✓Production

✓Distribution

✓Transformation

✓Éducation/formation

15 minutes par table

Produire des idées

Se permettre la créativité

S’asseoir à chaque table

Enrichir les idées présentes 



Café du monde

3 questions à chaque table:

1. Qu'est-ce que nous pourrions faire de mieux ou autrement

(améliorer ce qui se fait déjà)?

2. Qu’est-ce que nous pourrions développer de nouveau?

3. Qui devrions-nous inviter à venir travailler avec nous et pourquoi (ex.

rassembler de nouvelles contributions, ressources et expertises,

influenceurs.euses)?



Et un dernier grand café!

A l’aide de post-it de différentes couleurs:

1. Identifier les idées ou projets « coup de cœur »

2. Identifier les idées ou projets auxquels vous souhaiterez contribuer

• Inscrivez votre nom et (si pertinent) votre organisation!



RÉACTIONS, COMMENTAIRES?



4.Prochaine assemblée

▪ Mai 2023

✓Date et programmation à déterminer

❖Enfants-familles 0-5 ans toujours « au programme » avec beaucoup de 

données récentes de recherche et d’analyse pour Vanier

❖Opportunité nouvelle (et très stimulante) à explorer  



Appréciation de la rencontre?
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