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1. Mot du président et du directeur  
 

 

Inspirer le mouvement!  

C’est avec fierté que nous vous présentons le rapport annuel de la Ruche Vanier pour 

l’exercice 2024-2025. À sa lecture vous constaterez l’ampleur des réalisations 

accomplies grâce au travail du personnel, de nos bénévoles et de nos partenaires. Nous 
souhaitons attirer votre attention sur deux défis, parmi plusieurs, auxquels nous 

continuerons d’investir nos ressources cette année. 

 

Parlons d’abord de la transition socio-écologique. L’équipe de la Ruche Vanier a 
commencé cette année un immense travail de consultations auprès de la population de 

Vanier, l’invitant à identifier les forces et les défis afin de faire de notre quartier un lieu où 
il fait bon vivre, où les déplacements sont facilités tant pour les piétons que les 

automobilistes, où l’air est pur, où l’aménagement urbain favorise les rencontres et les 
échanges, où la culture est accessible à tous, etc. En fait, un milieu de vie qui permette 

à tous de vivre heureux et en santé. Le forum Du rêve au mouvement: le grand rendez-

vous citoyen du 7 juin 2025 sera l’occasion de compléter la première phase de ce projet. 
Le forum nous permettra également d’identifier et d’agir sur des éléments jugés 

prioritaires par les personnes consultées et nos partenaires. Nous vous tiendrons au 
courant des avancées réalisées avec notre personnel et les citoyens qui seront invités à 

y participer. Un merci tout particulier à nos partenaires financiers dans ce projet : le 

Fonds d’action québécois en développement durable (FAQDD) à travers l’Accélérateur 
de la transition écologique (Ville de Québec), le Fonds québécois de recherche – volet 

santé (FQR-S) et la Fondation Lucie et André Chagnon. 

 

Un défi crucial des prochaines années sera celui du financement de La Ruche Vanier. Le 
Conseil d’administration et l’équipe de direction seront à la recherche de nouvelles 

sources de financement à la mission afin de compenser la fin annoncée de subventions 
non-récurrentes. L’objectif étant d’assurer la continuité de nos services à la population 

en augmentant la part de financement récurrent de l’organisme. Le travail de réflexion 

est déjà commencé et se poursuivra jusqu’à l’atteinte de notre objectif. Nous comptons 
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sur votre soutien afin de faire valoir aux différentes instances gouvernementales 
l’importance de La Ruche Vanier, de sa mission, de ses services et de la nécessité de 

stabiliser son financement. 

 

En terminant, il est important de souligner le travail de l’équipe de travail et de les en 
remercier. Il en va de même pour nos bénévoles et nos partenaires, tous unis pour 

l’amélioration des conditions de vie des citoyens et l’embellissement de notre quartier. 

Merci, merci, merci! 

 
 

Bonne lecture, 

 

 

 

_____________________________   ______________________________ 

Daniel Lafrance      François Labbé 
Président du conseil d’administration  Directeur général 
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2. La Ruche Vanier 
 

 

La Ruche Vanier est un organisme communautaire autonome fondé en 1978 à l’initiative 
des citoyens et citoyennes de Vanier. Lors de la fondation de l’organisme, Vanier était 

une petite municipalité économiquement défavorisée et dépourvue de toute 

infrastructure d’aide communautaire. C’est donc par des actions de développement 
social et communautaire que La Ruche Vanier est intervenue durant les 20 premières 

années de son histoire. L’organisme sera au cœur de la fondation de plusieurs OBNL 
toujours très actifs: Alphabeille Vanier, La Butineuse Vanier, Ressources Parents Vanier, 

la Maison des jeunes La Parenthèse, les Jardins communautaires et collectifs La Rosée, 

la Société culturelle de Vanier ainsi que des services de garde qui deviendront les CPE 
l’Essentiel et Allô Mon ami et l’entreprise d’économie sociale Recyclage Vanier. A partir 

de la fin des années 1990, l’organisme met en place des services d’aide aux personnes 
et aux familles, comme l’épicerie communautaire et la clinique d’impôts. La Ruche 

Vanier a aussi occupé l’espace public pour prendre la parole sur les enjeux sociaux et 
économiques les plus importants pour Vanier, en mobilisant des citoyens.nes dans des 

actions collectives de défense des droits des locataires et des assistés sociaux, en 

interpelant les pouvoirs publics et en soutenant la création et la publication d’un journal 
local fort apprécié : Le Vaniérois (1983-1991).  

En 2017, La Ruche Vanier renoue avec ses traditions d’action de développement social 
et communautaire ou développement des communautés. En 2018-2019, un soutien 

financier majeur de la Fondation Lucie et André Chagnon viendra lui donner les moyens 

de ses ambitions. Ce rapport en témoigne. 

Nous sommes plus que jamais au service de cette communauté qui nous a mis au 

monde pour y accomplir une importante mission. C’est avec un sens aigu du devoir que 
nous travaillons chaque jour pour elle, et ce, en respect de toutes les abeilles vaniéroises 

qui nous ont précédées depuis 1978. Pour offrir le meilleur de nous-même, nous faisons 

partie d’une incroyable équipe d’organismes communautaires, d’écoles, de CPE, de 
coops, d’intervenants et d’intervenantes des réseaux publics, d’entreprises et de 

citoyens.nes dévoués et compétents. 
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3. Conseil d’administration 2024-2025 
 

Composition 

• Daniel Lafrance, membre citoyen : président 

• Annie Pressé, membre organisme (Ressources Parents Vanier) : vice-
présidente 

• Michèle Boucher, membre citoyenne : trésorière 

• Sophie Lemelin, membre organisme (Société culturelle de Vanier/La chapelle 
spectacles) : secrétaire 

• Meryam Jamal, membre organisme (CPE l’Essentiel) : administratrice 

• André Fortin, membre citoyen : administrateur 

• Andrew Brisson, membre citoyen : administrateur 

 

Les travaux 

Le Conseil d’administration s’est réuni formellement à 5 reprises et a utilisé au besoin 
les consultations par courriel pour prendre des décisions urgentes entre les réunions. Il 

a aussi tenu une rencontre d’échanges et de réflexion avec l’équipe de travail sur la 
transition sociale et écologique. Outre les suivis budgétaires, les demandes de 

financement et le suivi du plan d’action, le Conseil a aussi abordé de façon plus 

importante : 

● Les défis de financement à la mission du volet des services  

● La présentation des états financiers 

● Les défis des ressources humaines 

● La demande de renouvellement du lien d’association avec Centraide   

● Le soutien à un projet d’hébergement pour jeunes mères dans le quartier Vanier 
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4. Équipe de travail 2024-2025 
 

L’équipe a été relativement stable cette année. Toutefois, France Lalancette a quitté son 

poste en juillet 2024 avant d’être remplacé en octobre de la même année par Hélène 
Chénard. Nancy Montsion, qui a longtemps fait partie de l’équipe de La Ruche Vanier, a 

dû quitter son poste en cours d’année. Éléana Crèvecoeur (février 2025) et Pascale 
Bouffard (mars 2025) ont quitté temporairement pour des congés de maternité.  

 

ÉQUIPE RÉGULIÈRE 

❖ Directeur général : François Labbé 
❖ Directrice adjointe : Pascale Bouffard 
❖ Responsable de l’accueil et adjointe administrative : Julie Thibeault 
❖ Responsable des services d’aide aux personnes et aux familles : Marie-Anne 

Déry  
❖ Intervenante psychosociale : Rosalie Hould-Massicotte  
❖ Chargée de projet Maison de quartier – Au Confluent : France Lalancette (avril 

à juillet) 
❖ Chargée de projet Maison de quartier – Au Confluent : Hélène Chénard (octobre 

à avril) 
❖ Intervenante en sécurité alimentaire et coordonnatrice du projet de transition 

socio-écologique : Alexandra Fortin 
❖ Agente de mobilisation citoyenne : Maude Samson-Gauthier 
❖ Agent de mobilisation citoyenne : Nicolas Drolet 
❖ Agente de mobilisation citoyenne : Émy Roberge-Bélanger 
❖ Agente de mobilisation citoyenne : Justine Blanchard 
❖ Agente de mobilisation citoyenne : Claudelle Lavoie (emploi d’été 2024) 
❖ Intervenante horticole : Éléana Crèvecoeur 
❖ Animatrice en sécurité alimentaire : Alexandra L’espérance 
❖ Préposée à l’entretien des locaux : Nancy Montsion  

 
STAGIAIRES 

❖ Stage à l’entretien des locaux : Maxime Gauthier 
❖ Stage aux services d’aide : Mallory Cockraine 
❖ Stage aux services d’aide : Marie-Hélène Lemieux 
❖ Stage de technique de travail social : Élodie Savard 
❖ Stage de Travail social : Maude Girard 
❖ Stage de maîtrise en psychoéducation : Alexandra Bernier 
❖ Stage de maîtrise en psychoéducation : Nadine Blanchet  
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5. Citoyens.nes, membres et partenaires engagés 
 

5.1 Citoyens.nes et bénévoles engagés  
 

De nombreux bénévoles ont été impliqués dans tous nos volets d’action. Encore cette 
année, nous constatons une hausse du nombre de personnes bénévoles, qui passent 

de 670 à 720. Encore une fois, c’est grâce au mouvement de Quartier nourricier Vanier 
qui offre de nombreuses possibilités d’implication, y compris aux plus jeunes comme les 

élèves des écoles secondaires et des maisons de jeunes du territoire de Vanier.  

Faits saillants : 

● Nombre de bénévoles : 720 

● Heures de bénévolat : 10 800 
 

Les principaux lieux d’implication et d’engagement : 

● L’épicerie communautaire 
● Les 10 jardins potagers du 

quartier 
● Les ateliers de cuisine pour 

fournir l’ensemble des services 

alimentaires de La Ruche Vanier 
(épicerie, dépannage 

alimentaire, cafétéria de l’école 
secondaire Vanier, café bistro de 

l’école secondaire Boudreau) 

● Les paniers de Noël 
● La clinique d’impôts 

● Les activités de participation 
citoyenne 
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5.2 Les membres-partenaires 
 

Toute l’année, nous travaillons en collaboration avec d’autres organisations (organismes 

communautaires, écoles, coop, entreprises, institutions, etc.) afin d’accomplir la 
mission collective de La Ruche Vanier. Nous appelons membres-partenaires ou 

simplement partenaires ces organisations engagées dans des actions concertées de 

développement social et communautaire, ou alliées dans différentes causes sociales et 
dans le développement de nos pratiques. Ces partenaires nous aident à accroitre notre 

compréhension des enjeux, notre rayonnement et notre capacité d’action. Ils nous 
offrent aussi la possibilité de mettre nos compétences à leur service. Nous leur devons 

beaucoup et ils donnent tout son sens à l’acteur collectif qu’est La Ruche Vanier. 

 

Partenaires d’avril 2024 à mars 2025 : 

Accès transports viables 

Accès-Loisir Québec 

Action-Logement Duberger Les Saules 

ADDS Québec-Métro 

Alphabeille Vanier  

Antre-Classe Vanier 

Avant-tout-les-enfants 

Bénévoles d’Expertise 

Bibliothèque Aliette-Marchand 

Bobby Croteau 

Bureau d’Animation et Information Logement du Québec métropolitain (BAIL) 

Butineuse de Vanier 

CAPMO 

Carrefour des enfants de St-Malo  

Comité de citoyens et citoyennes de St-Sauveur  

Comité logement d'aide de Québec Ouest (CLAQO) 

Comité Maison de chambres de Québec 
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Centre d’action bénévole de Québec 

Centre-Étape 

Centre Louis-Jolliet 

Centre Multiethnique de Québec 

Chevaliers de Colomb Vanier 

CIUSSS de la Capitale-Nationale - point de services CLSC Basse-Ville-Limoilou-Vanier 

Collectif Canopée 

Collège Frontière 

Collège Jésus-Marie 

Conseil de quartier Vanier  

Conseil régional de l’environnement (CRE Capitale-Nationale) 

Corporation de loisirs Vanier  

Centre de la petite enfance (CPE) Allô mon ami  

Centre de la petite enfance (CPE) l’Essentiel 

Cyclo-Nord-Sud 

Député Mario Asselin et son équipe 

Domaine du Parc-Savard 

Le Diplôme avant la médaille 

École Sans-Frontière 

École Notre-Dame-du-Canada 

École Secondaire Boudreau 

École Secondaire Vanier 

Équijustice  

Emprise - Espaces urbains  

EXFO 

Guichet-Ouvert 

Paroisse Sainte-Marie-de-L ‘Incarnation 

Le Piolet 

Fraternité de Vanier  

Jeunes musiciens du monde  
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Libre-Emploi 

Loisirs Vanier 

Manoir Sully 

Maison des jeunes La Parenthèse 

Mobilisation Haute-Ville 

Moisson Québec 

Motivaction Jeunesse 

Nature Québec 

Pilier jeunesse 

Réno Jouet  

Ressources Parents Vanier 

Regroupement des comités logement et des associations de locataires du Québec (RCLALQ) 

Résidence le Boisée Vanier 

Service d’aide et d’accompagnement à l’intégration des immigrants (SAAI) 

Société culturelle de Vanier – La Chapelle spectacles 

Société de Parkinson régions de Québec et Chaudière-Appalaches 

SOSACO 

Tisane et Jardin 

UQTR - Département de psychoéducation (campus de Québec) 

Université LAVAL - Département de Santé Publique et de Travail Social, Département de 
géographie 

Ville de Québec 

Vide ta sacoche 

Vivre en Ville 

YMCA 
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5.3 Assemblées et comités 
 

Assemblée générale annuelle du 18 juin 2024 

● 22 membres votant étaient présents. Un peu moins que l’an dernier. Une 
dure canicule le jour de l’AGA a fait reculer quelques membres. Un rappel 

douloureux des enjeux d’îlots de chaleur et de faible canopée dans le 

quartier. 
 

Assemblées de la Table de quartier Vanier 

● Trois assemblées avec la participation d’une moyenne de 25 personnes 

(organisations et citoyens.nes) excluant les membres de l’équipe de La 
Ruche Vanier 

Comités et groupes de travail  

● Comité directeur du projet Au Confluent 

● Comité pédagogique Quartier nourricier Vanier 

● Comité citoyen Café interculturel  

● Comité citoyen Verdi-Vanier 

● Comité Familles 0-5 ans Vanier 

 

6. Représentations et implications 
 

Comme pour les années précédentes, nous nous sommes engagés dans des 

concertations et des coalitions à l’échelle de la Ville de Québec ou de la Capitale-

Nationale afin de contribuer à des luttes sociales et climatiques qui ont des impacts sur 

le quartier Vanier. Nous nous sommes aussi impliqués dans des organismes, des écoles 

et une coop d’habitation du quartier afin d’atteindre des objectifs communs. 
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● Membre du conseil d’administration de la Société culturelle de Vanier – La 

Chapelle spectacles 

● Membre du Réseau de développement des communautés (RDC) de la 

Capitale-Nationale et de son comité de gestion 

● Membre du Réseau des agents.es de liaison de l’instance régionale de 

concertation (IRC) de la Capitale-Nationale 

● Membre du Collectif pour un Transport abordable et accessible à Québec 

(TRAAQ) 

● Membre du Regroupement des organismes communautaires de la région 03 

(ROC 03)  

● Membre du Regroupement des comités logement et des associations de 

locataires du Québec (RCLALQ) 

● Membre de Bénévoles d’Expertise 

● Membre du conseil d’administration d’Emprises – Espaces urbains 

● Membre du conseil d’administration de la Coop d’habitation Les Flots 

tranquilles  

● Membre du Réseau d’agriculture urbaine de Québec (RAUQ) 

● Membre du Conseil d’établissement de l’école secondaire Boudreau 

● Membre de la Journée Nationale des Cuisines Collectives (JNCC)  

● Membre du Conseil d’administration du Réseau des Femmes en Politiques 

● Membre du comité de mobilisation et du comité Résilience et adaptation de 

Québec Capitale Climat 
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7.  Communications  
 

7.1 Présence sur internet et les réseaux sociaux  
 

La Ruche Vanier et ses différentes initiatives sont présentes sur internet et les réseaux 

sociaux. Les objectifs sont avant tout de permettre aux citoyens.nes et à nos partenaires 
de trouver des informations sur l’organisme, ses volets d’intervention et ses services.  

 

Site internet de La Ruche Vanier : https://laruchevanier.org/   

Site internet du Quartier nourricier Vanier : https://www.quartiernourriciervanier.org/  

Canal Youtube : https://tinyurl.com/2ee8k4ac    

Pages Facebook : 

• La Ruche Vanier : https://www.facebook.com/laruchevanier  

• Quartier nourricier Vanier : https://www.facebook.com/QuartierNourricierVanier  

• Verdi-Vanier – Comité citoyen : https://www.facebook.com/VerdiVanier 

 

 

7.2 Démarche d’actualisation des communications  
 

La Ruche Vanier est confrontée à d’importants défis de communication depuis quelques 

années. Ils viennent avec le succès des nombreuses activités et des grands projets que 
l’organisme initie, soutient ou coordonne en collaboration avec d’autres organismes, 

écoles ou entreprises du quartier. La Ruche Vanier doit également rejoindre la population 

du quartier et l’engager dans la réalisation des projets et des différentes activités 
associées. Rejoindre la population, qui est diversifiée (âge, genre, culture, éducation, 

statut économique, etc.), occupée (voire préoccupée) et parfois isolée, est un énorme 
défi. Qu’il faut pourtant relever. Le succès à long terme des initiatives dépend de notre 

capacité à créer de l’engagement citoyen. C’est d’abord un défi de communication.  

Au cours de cette dernière année, nous avons travaillé avec une ressource externe en 

communication, Madame Rachel Baillargeon, afin de mieux comprendre nos défis 

https://laruchevanier.org/
https://www.quartiernourriciervanier.org/
https://tinyurl.com/2ee8k4ac
https://www.facebook.com/laruchevanier
https://www.facebook.com/QuartierNourricierVanier
https://www.facebook.com/VerdiVanier
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actuels et surtout pour identifier des solutions et mettre en place les moyens qui en 
découlent. Une première phase de travaux a été complétée au cours de l’année 2024-

2025. Outre une bonne analyse du contexte et des enjeux, des axes pour guider les 

actions de communication et un message clé ont été identifiés. La phase 2, qui débutera 
la prochaine année (2025-2026), nous permettra de mettre en place les solutions et 

moyens pertinents.    

 

8. Développement des communautés  
 

8.1 Mobilisation citoyenne 
 

8.1.1 Transition socio-écologique 
 

Cette année, nous avons lancé une ambitieuse mobilisation de la communauté de Vanier 

sur les enjeux de transition socio-écologique sur son territoire. Ambitieux d’abord parce 

qu’il est l’arrimage de deux projets financés, l’un par l’Accélérateur de la transition 

écologique de la Ville de Québec et l’autre par le Fonds de recherche du Québec – Santé 

durable (FRQ-S). Il s’appuie sur une démarche structurée de recherche-action 

participative, de la mobilisation citoyenne et des actions concrètes en sécurité 

alimentaire, en verdissement et en mobilité. Pour y parvenir, il compte sur des 

partenariats avec l’organisme Vivre en Ville et une petite équipe de recherche de 

l’Université Laval dirigée par Étienne Berthold (Département de géographie).    

Les grands objectifs de cette mobilisation sont :   

• Engager la communauté de Vanier dans l'élaboration d'un plan d'action local de 

transition écologique 

• Déployer des actions de transition écologique dans le quartier 
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• Réaliser des actions concrètes en matière de préservation et de développement 

d’espaces verts, de mobilité active et collective et de développement de jardins 

nourriciers 

• Engager la communauté dans une recherche-action centrée sur l’identification de 

stresseurs et d’agresseurs environnementaux et la formulation de propositions 

d’aménagements favorables à la santé durable et à la transition socio-écologique 

• Poser les bases d’une collaboration durable entre la recherche professionnelle 

(universitaire) et les acteurs locaux (résidents et organismes) engagés dans la 

démarche afin d’alimenter le développement d’une « expertise profane » au sein 

d’une démarche de recherche-action à plus long terme 

 

Les grandes étapes prévues sont : 

• D’établir un diagnostic des enjeux socio-écologiques du quartier (automne-hiver 

2024-2025) 

• De tenir un forum citoyen (juin 2025) 

• De former un comité citoyen (été 2025) 

• D’élaborer un plan local de transition socio-écologique (été 2025) 

• De lancer et diffuser le plan local (fin été 2025) 

• De réaliser des actions concrètes en matière de transition socio-écologique (en 

continue) 
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Le diagnostic des enjeux socio-écologiques 

La première grande étape de cette mobilisation 

consistait à tracer un portrait-diagnostic des enjeux 

socio-écologiques du quartier. Il a été réalisé de 

novembre 2024 à avril 2025 à travers une analyse 

factuelle des données disponibles et une grande 

consultation des résidents.tes de Vanier. Plusieurs 

moyens ont été utilisés pour consulter la communauté: 

porte-à-porte, appels téléphoniques, questionnaires en 

ligne, groupes de discussions dans les organismes du 

quartier, présence lors d’activités communautaires ainsi 

que des ateliers dans les écoles.  

 

 

Ces diverses activités de consultations nous aurons permis de rejoindre 427 

résidents.tes de Vanier, dont: 

• 260 répondants.tes lors d’entretiens individuels (porte-à-porte, appels, etc.) 

• 144 répondants.tes en ligne 

• 123 participants.tes à des groupes de discussion   

 

Par ailleurs, des organismes partenaires et des membres de La Ruche Vanier ont aussi 

été consulté lors de l’assemblée de la Table de quartier Vanier de novembre 2024. Dix-

huit (18) personnes y ont participé.  
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8.1.2 Mobilité  
 

Découverte de Vanier à vélo : une tournée cycliste mobilisatrice  

Le mois de mai est consacré à la promotion 
du vélo à Québec. Afin de sensibiliser la 
communauté de Vanier à l’importance de la 
mobilité active, nous avons organisé une 
tournée cycliste en collaboration avec divers 
partenaires. L’activité s’est tenue le 19 mai 
2024. Elle a été réalisée en partenariat avec 
le Conseil de quartier Vanier et avec le 
soutien des Sentinelles de la route, un 
organisme offrant un service d’encadrement 
cycliste sécuritaire sur la route. 

Lors de cette édition, nous avons fait une tournée des 
organismes du quartier. En tout, dix organisations 
locales ont été présentées aux cyclistes, leur permettant 
ainsi de mieux connaître les initiatives communautaires 
dans leur quartier. Cette année, près d’une vingtaine de 
cyclistes ont pris part à l’événement, contribuant ainsi à 
une belle dynamique du déroulement de l’activité.  

À mi-parcours, La Butineuse de Vanier nous a 
chaleureusement accueillis dans ses locaux et a offert 
une collation aux cyclistes ajoutant une belle touche de 
convivialité à l’événement. Enfin, pour clôturer cette 
journée en beauté, un BBQ festif s’est déroulé à La 
Ruche Vanier, favorisant un moment d’échange et de célébration entre les membres de 
la communauté. 

 

Marche festive pour rendre Marie-de-l ‘Incarnation plus sécuritaire 

Le 18 septembre 2024, le comité des piétons et des piétonnes du quartier Saint-Sauveur 
a tenu une marche festive visant à sensibiliser la population et les décideurs à la 
dangerosité de la rue Marie-de-l ‘Incarnation pour les personnes se déplaçant à pied, en 
fauteuil roulant, avec une poussette ou encore à mobilité réduite. Puisque cette rue relie 
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St-Sauveur et Vanier, nous avons été invités à y participer et à y prendre la parole. Il est à 
noter que le nouvel aménagement prévu par la Ville de Québec pour la rue Marie-de-l 
‘Incarnation s’arrête à la limite Sud du quartier Vanier, réduisant ainsi l’accès convivial 
et sécuritaire des Vaniérois.es aux quartiers St-Sauveur et St-Roch. 

Cet événement citoyen a également été l’occasion 
de souligner l’installation du nouveau corridor Vélo 
cité sur cette artère. Cette avancée constitue un 
premier pas important vers une meilleure 
cohabitation entre les différents usagers de la rue. 
En éloignant la circulation automobile des trottoirs, 
le corridor contribue à améliorer la sécurité de 
toutes et tous. 

Malgré ce progrès, de nombreux défis demeurent afin de transformer la rue Marie-de-l 
‘Incarnation en un espace véritablement sécuritaire, accessible et convivial pour tous ; 
de tous âges et de toutes conditions. La marche a permis de porter haut et fort les 
revendications citoyennes pour des aménagements urbains qui mettent la vie et la 
sécurité des plus vulnérables au cœur des priorités de la Ville. 

 
 
Marche exploratoire Rues sans peur 
Le 6 juin, une marche exploratoire réservée aux 
femmes s’est tenue dans le quartier, en partenariat 
avec Accès Transport Viable dans le cadre de leur 
projet Rues sans peur. Cette activité a rassemblé sept 
participantes afin d’explorer Vanier et de susciter des 
réflexions sur le sentiment de sécurité vécu par les 
femmes ainsi que sur les facteurs qui l’influencent. 

Les observations issues de cette marche ont permis de 
recueillir des données pour le rapport d’Accès 
Transport Viable sur le harcèlement de rue et le sentiment d’insécurité dans les régions 
de la Capitale-Nationale et de la Chaudière-Appalaches. Lors du parcours, des lieux clés 
de Vanier, tels que le bord de la rivière Saint-Charles et le boulevard Wilfrid-Hamel, ont 
été analysés afin de mieux comprendre les éléments qui influencent le sentiment de 
sécurité des femmes à Vanier. 
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Plan d’urbanisme et de mobilité 
Dans le cadre de l’élaboration du Plan d’urbanisme et de mobilité (PUM) de la Ville de 
Québec, La Ruche Vanier a pris part à plusieurs activités participatives réunissant de 
nombreux partenaires  le 27 mars dernier. Ces rencontres visaient à réfléchir 
collectivement à l’aménagement futur du territoire et à identifier des pistes d’action 
porteuses pour nos milieux de vie. Notre participation a permis de faire valoir les réalités 
et les besoins spécifiques du quartier Vanier dans cette démarche de planification à long 
terme. 

 

8.1.3 Verdissement et environnement 
 
Implication du comité citoyen Verdi-Vanier  
En 2024-2025, le comité citoyen Verdi-Vanier s’est réuni 
à trois reprises afin de discuter des projets à venir et de 
présenter au groupe le projet de transition socio-
écologique. 
 
Cette année, les plantations prévues étaient de grande 
envergure et réalisées en collaboration avec plusieurs 
partenaires. En raison de cette ampleur, l’implication du 
comité dans la planification et l’organisation a été moins 
importante que lors des années précédentes. Toutefois, 
pour ces deux plantations, le Collectif Canopée, 
partenaire clé du projet, a fourni les arbres ainsi que tous 
les intrants nécessaires (BRF, compost, mycorhizes, 
tuteurs), garantissant ainsi la réussite des activités. 
 
Le comité a également joué un rôle lors de l’activité de guérilla gardening au terrain 
Blouin, situé à l’intersection des rues Blouin et Bernatchez, près du jardin Pierre-Paul et 
de la place publique La Zone Vanier. Cette initiative s’inscrit dans la volonté d’occuper et 
de revitaliser les espaces vacants de Vanier, en les redonnant aux citoyens tout en 
favorisant la biodiversité urbaine. 
 
Pour l’année 2025-2026, nous pourrons compter sur le soutien de Verdi-Vanier, du 
Collectif Canopée, d’Emprises – Espaces urbains, du Conseil régional de 
l’environnement de la Capitale-Nationale et de l’entreprise EXFO pour la réalisation de 
plantations communautaires. 
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Front commun BVLV 

À la suite de la mobilisation du Front 
commun de la Basse-Ville, Limoilou et 
Vanier (BVLV) en octobre 2023, les acteurs 
impliqués ont décidé de se fixer un objectif 
ambitieux de 500 arbres à planter dans ces 
quartiers centraux de la Ville de Québec 
pour la saison 2024. Cette initiative 
s'inscrit dans une volonté collective de 
lutter contre les îlots de chaleur et 
d’améliorer la qualité de l’air, tout en 
renforçant les espaces verts urbains. 
 
Le Front commun BVLV, composé de nombreux regroupements ; la Table de quartier 
Engrenage Saint-Roch, le Conseil de quartier de Lairet, le Comité des citoyens et 
citoyennes du quartier Saint-Sauveur, Emprises - espaces urbains, le Conseil de quartier 
du Vieux-Limoilou, le Conseil de Quartier de Maizerets et la Table citoyenne Littoral Est, 
a été un regroupement clé dans la définition et le soutien de cette cible de plantation. 
 
Pour marquer cette nouvelle étape, une conférence de presse a été organisée, durant 
laquelle la Ville de Québec, en partenariat avec le Collectif Canopée et Emprises – 
espaces urbains, a annoncé officiellement la plantation de 500 arbres en 2024 sur des 
terrains non municipaux dans les quartiers de la Basse-Ville, Limoilou et Vanier. Cette 
initiative vise non seulement à améliorer la qualité de l’air, mais aussi à contribuer à un 
environnement plus sain et durable pour les communautés locales. 
 
Parcours nature dans Vanier  
Au cours de l’été 2024, nous avons poursuivi l’initiative des 
parcours nature, invitant divers groupes à découvrir les 
espaces naturels du quartier de Vanier. Ces sorties avaient 
pour objectif de faire découvrir l’environnement et les 
espaces verts à proximité tout en ouvrant la discussion sur 
l’avenir du verdissement dans le quartier. Cette année, nous 
avons organisé des parcours touchant un public varié parmi 
ces groupes : le Toucamp, les petits du CPE l’essentiel, le 
Manoir Sully et des parcours ouverts à tous.  
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Au total, 18 sorties ont été prévues avec ces 
différents groupes. Bien que certaines aient été 
annulées en raison des conditions 
météorologiques ou d’autres facteurs, près d’une 
centaine de personnes ont eu l’occasion de 
prendre part aux parcours nature cette année. 
Cette initiative reste un espace d’apprentissage, 
d’échange et de découverte, permettant aux 
résidents, même aux plus jeunes, de mieux 

connaître et apprécier les espaces verts et la nature de Vanier. 

 
Projet de déminéralisation dans le parc industriel Cardinal  
Depuis décembre 2023, La Ruche Vanier collabore 
avec l’entreprise EXFO et le Conseil régional de 
l’environnement de la Capitale-Nationale pour 
concrétiser un vaste projet de déminéralisation sur un 
terrain appartenant à l’entreprise, situé dans le parc 
industriel Cardinal. À terme, près de 21 000 pieds 
carrés de surface asphaltée seront transformés en 
espaces végétalisés. Ce projet représente une 
initiative novatrice et une première dans le parc 
industriel. 
 
La première phase de ce projet fut réalisée en octobre 
2024. Au total, 31 végétaux ont été plantés, soit 19 
arbustes et 12 arbres, et ce grâce à la participation d’une vingtaine d’employés de chez 
EXFO. La deuxième phase devra débuter au printemps 2025 et se terminer pour 
l’automne 2025. Pour cette seconde phase, 50 arbres et 50 arbustes  seront plantés.   
 

 
RDV annuel pour le climat – Stimuler les interconnexions 

Le 24 octobre dernier, nous avons eu l’occasion de participer en tant que paneliste au 
RDV annuel pour le climat, un événement organisé par la Communauté de pratique en 
communication climatique (COMM Climat). Depuis 2020, COMM Climat rassemble plus 
de 1000 communicatrices et communicateurs issus de divers secteurs afin de 
perfectionner les pratiques de communication climatique au Québec et d’accélérer 
l’action écologique. 
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Cet événement a offert une précieuse 
occasion de tisser des liens avec 
d’autres organisations engagées dans la 
lutte aux changements climatiques à 
travers le Québec. Il a également permis 
d’échanger sur des enjeux clés liés à la 
transition socio-écologique et de faire 
connaître notre propre démarche en la 
matière auprès d’un réseau élargi 
d’acteurs de changement.  

 

Fête de la plantation à l’école Notre-Dame-du-Canada du 28 septembre 2024  

Cette année, dans le cadre de nos actions de verdissement, 
nous avons organisé une grande journée de plantation dans 
la cour de l’école primaire Notre-Dame-du-Canada, en 
collaboration avec Emprises - Espaces Urbains, La 
Chapelle spectacles, l’école primaire Notre-Dame-du-
Canada et le CPE l’Essentiel.  

Grâce à l’engagement d’environ 40 bénévoles, nous avons 
pu planter 60 arbres dans la cour de l’école Notre-Dame-
du-Canada et 12 arbustes au CPE l’Essentiel, contribuant 
ainsi à la création d’un environnement plus vert et 
accueillant pour les enfants du quartier.  

 



24 

L’organisme Emprises - Espaces Urbains a orchestré la corvée de plantation et a 
complété les travaux de verdissement tout au long de la semaine. Parallèlement, La 
Chapelle spectacles a apporté une touche ludique  en animant la journée avec un atelier 
de jonglerie et une animation ambulante pour les enfants. 

La journée s’est conclue dans une ambiance familiale avec un BBQ festif ouvert à toutes 
et tous, favorisant les échanges et le renforcement des liens communautaires. Cette 
initiative démontre une fois de plus l’importance de la collaboration communautaire et 
de l’engagement citoyen dans la transition socio-écologique. 

  

Corvées nettoyages du boisé d’Hydro-Québec  

Au cours de l’année, plusieurs initiatives de 
nettoyage ont permis de protéger et de 
mettre en valeur le dernier milieu naturel du 
quartier Vanier, soit le boisé d’Hydro-
Québec situé derrière La Chapelle 
spectacles.  

Le 20 avril, une première corvée de 
nettoyage du boisé a été mise en place avec 
le comité citoyen Verdi-Vanier. Près de 30 
personnes, ainsi que des organismes 

partenaires ; la Maison des jeunes La Parenthèse et la Maison des jeunes pour adultes Le 
Piolet, ont pris part à l’activité.  

Le 20 septembre, à l’occasion de la Journée mondiale du 
nettoyage, une grande corvée a été organisée en 
collaboration avec SOCODEVI et les Organismes des 
bassins versants de la Capitale, permettant de recueillir 
près de 925 livres de déchets. Grâce à l’engagement des 
équipes mobilisées, un boisé apprécié du quartier a pu 
être valorisé.  

Ces actions participatives ne se limitent pas à l’entretien 
des espaces verts : elles sensibilisent également les 
résidents à l’importance de ces milieux et à leur 
préservation, tout en renforçant le sentiment 
d’engagement à leur quartier.  
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Panel sur la qualité de l’air et le verdissement urbain 

Le 28 mai dernier, nous avons eu 
l’opportunité de participer à un panel sur la 
qualité de l’air et le verdissement urbain, en 
compagnie d’organismes engagés dans les 
quartiers centraux de Québec, dont 
Engrenage Saint-Roch, le Comité des 
citoyens et des citoyennes du quartier Saint-
Sauveur, le Conseil de quartier de Maizeret et 
Emprises - Espaces Urbains.  

L’émission, enregistrée au Bal du Lézard et diffusée sur CKRL, a permis d’échanger sur 
les enjeux environnementaux qui touchent nos milieux de vie et de partager des pistes 
d’action pour rendre la ville plus verte et plus saine.  

Pour écouter l’émission en rediffusion : Sorties culturelles – spéciale Verdir Québec (28 
mai 2024)  

 

Consultation citoyenne à l’école secondaire Vanier  

Le mois de juin a été marqué par une consultation des élèves de l’école secondaire 
Vanier sur des propositions d’aménagements pour une place publique. Pendant 
plusieurs semaines, à l’heure du midi, l’équipe s’est rendue dans la cour d’école avec 
des popsicles, pour entendre les élèves sur leurs préférences d’aménagement. Près 
d’une soixantaine de jeunes ont voté, avec 36 votes, la proposition d’un gymnase 
extérieur s’est démarquée au premier rang, suivi de peu par un espace à pique-nique (25 
votes) et à égalité avec 21 votes chacun, des supports à vélo, un mur à graffiti et des 
balançoires. Ces votes nous ont aidé à prioriser les aménagements possibles à une 
future place publique.  

 

  

https://archive.org/details/sorties-culturelles-speciale-verdir-quebec-28-mai-2024
https://archive.org/details/sorties-culturelles-speciale-verdir-quebec-28-mai-2024
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Place publique La zone Vanier   

À l'été 2024, La Ruche Vanier a ouvert une nouvelle place 
publique à l'intersection de l'avenue Bernatchez et de la 
rue Blouin  

Le 3 juin, une consultation a réuni une quinzaine de jeunes 
du secteur, avec l'appui des intervenants de MotivAction 
et de Place de la Rive. Cette rencontre a permis de 
présenter le projet et de mener un atelier participatif pour 
définir le nom et les usages de cet espace. Quatre 
suggestions de noms ont émergé, puis ont été soumises 
au vote du public sur Instagram et Facebook. Sur les 33 
participants, 19 ont choisi le nom Zone Vanier.  

Pour marquer l'inauguration officielle de la place 
et de son jardin, une fête s'est tenue le 17 août. 
L'événement proposait des ateliers de peinture 
pour embellir les installations, comme les tables 
de pique-nique, les supports à vélos et les 
panneaux d'affichage. Des rafraîchissements, 
des hot-dogs et de la limonade, ont également été 
offerts. Près de 30 personnes ont participé à cette 
journée conviviale, contribuant ainsi à faire vivre 
ce nouvel espace.  

La Zone Vanier est désormais aménagée pour accueillir les résidents et visiteurs tout au 
long de l'été, offrant un lieu de détente et de rencontre au cœur du quartier.  
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La préservation du boisé d’Hydro-Québec   

Cette année, nous avons collaboré avec « Monsieur 
Pierre », enseignant d’une classe d’adaptation à l’école 
secondaire Vanier, dans un projet visant à faire mieux 
connaître et à mettre en valeur le boisé d’Hydro-Québec 
situé dans le voisinage de La chapelle spectacles. 
Enseignant le français, les mathématiques et l’univers 
social, M. Pierre y a vu une opportunité unique de relier 
des apprentissages théoriques à une application 
concrète sur le terrain. En combinant ces matières, les 
élèves ont ainsi pu travailler à la création de fiches 
descriptives des essences végétales présentes dans le 
boisé.  

Le 25 septembre, nous avons accompagné la classe pour une visite du boisé en 
compagnie d’un biologiste émérite bénévole, M. Jean Deshaye. Cette sortie a permis aux 
jeunes de découvrir la biodiversité locale et d’observer de près les différentes espèces et 
essences présentes à proximité de chez eux.  

Afin de consolider leurs apprentissages, nous sommes retournées en classe le 23 
octobre avec un quiz interactif et nous avons  offerts des récompenses aux élèves pour 
souligner leur engagement communautaire. L’objectif était de réviser les éléments clés 
du boisé dans un environnement calme avant que les élèves n’entament la rédaction de 
leurs fiches descriptives. Par la suite, nous sommes revenus en classe pour les 
accompagner dans leurs recherches. Leur travail devrait aboutir en mai 2025.  

 

8.1.4 Logement 
 

Cette année, nous avons offert du soutien, de l’information et parfois même de 
l’accompagnement pour permettre aux locataires de Vanier de défendre leurs droits en 
matière de logement. Nous avons également animé deux ateliers pour les élèves de 
l’école secondaire Boudreau. Nous avons aussi et surtout poursuivi notre engagement 
dans plusieurs actions collectives pour promouvoir et faire respecter les droits sociaux 
des résidents.tes de Vanier et de la population québécoise. 
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Journée des locataires 2024   

Le 24 avril 2024 a eu lieu la 12e journée 
provinciale des locataires, organisée 
par les membres du Regroupement 
des comités logement et associations 
de locataires du Québec (RCLALQ), 
dont La Ruche Vanier est membre.  

À cette occasion, des centaines de 
locataires provenant de différentes 
régions du Québec se sont rassemblés 
pour exprimer leurs préoccupations 
face à la crise du logement qui touche 

actuellement la province. Accompagnés de militants, nous avons défilé dans les rues de 
Montréal pour dénoncer l'inaction du gouvernement face aux enjeux vécus par les 
locataires à travers la province. Un grand merci aux locataires qui ont participé, malgré 
la pluie et le froid !  
 
 
Rassemblement devant le Tribunal administratif du logement  

Le 27 novembre 2024, La Ruche Vanier, Le 
Bureau d’animation et d’information logement 
(BAIL), le Comité des citoyens et citoyennes du 
quartier Saint-Sauveur (CCCQSS) et le Comité 
logement d’aide de Québec Ouest (CLAQO) 
ont uni leurs voix pour dénoncer 
l'inaccessibilité aux services du Tribunal 
administratif du logement en organisant un 
rassemblement devant le bureau de Québec.  
 

À l’aide d’un jeu géant de serpents et échelles, nous avons mis en lumière les difficultés 
croissantes des locataires d'accéder à un service « humain » en raison du manque de 
personnel et de la dépendance excessive du TAL à ses services internet. Cette situation 
est d’autant plus difficile pour les locataires qui n’ont pas accès à internet ou qui ne sont 
pas à l’aise avec les outils numériques, comme par exemple les personnes ainées. Ces 
barrières compromettent le droit à la justice des locataires et déséquilibrent les relations 
de pouvoir avec les propriétaires. 
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Actions pour limiter les hausses des loyers   

Nous avons cette année encore lancé en janvier une campagne d’information en lien 
avec la période des augmentations de loyer. Malheureusement, chaque année, de 
nombreux locataires subissent des augmentations abusives, et une grande majorité 
d'entre eux ne savent toujours pas qu'il est possible de s'y opposer. En plus des 
nombreux appels d’informations générales, nous avons effectué 26 calculs 
d’augmentations. En analysant nos données et celles compilées par les autres groupes 
de Québec, nous remarquons un écart important entre les augmentations demandées 
par les propriétaires et celles calculées à l’aide de la grille du Tribunal administratif du 
logement. Pour l’arrondissement des Rivières, la moyenne des hausses demandées par 
les propriétaires était de 76,78 $, alors qu’avec la grille de calcul du TAL, nous obtenons 
une moyenne de 43,60 $. Cet écart de 33,18 $ est alarmant, particulièrement dans le 
contexte actuel de crise du logement.   

Le 30 janvier 2025, dans le cadre de la semaine d’action pour le contrôle des loyers du 
RCLALQ, la Coalition de Québec contre les hausses de loyer a organisé une action 
dérangeante devant l'édifice Marie-Guyart, siège de la ministre de l'Habitation, pour 
réclamer un gel immédiat des loyers. Face à l'explosion du prix des loyers à Québec, près 
de 50 personnes se sont rassemblées pour demander des mesures urgentes et mettre 
en lumière l'inefficacité du système actuel de fixation des loyers. En l'absence de 
contrôle des loyers, la Coalition a milité pour un gel des loyers, afin de limiter l'impact sur 
les locataires, en attendant la mise en place d'une réforme plus équitable.  

  
La Coalition de Québec contre les hausses de loyer est formée de La Ruche Vanier, Le 
Comité populaire Saint-Jean-Baptiste (COMPOP), Le Bureau d’animation et 
d’information logement (BAIL), le Comité logement d’Aide de Québec ouest (CLAQO), le 
Comité des Citoyens et Citoyennes du Quartier Saint-Sauveur (CCCQSS) et la Table 
citoyenne Littoral Est.   
 
Campagne « Passe-moi ton bail »   
 

Le 4 juin 2024, La Ruche Vanier et les autres groupes membres du RCLALQ à Québec ont 
lancé la campagne « Passe-moi ton bail ». Nous avons distribué dans les boîtes aux 
lettres du quartier des centaines de dépliants informatifs.  
 

En période de déménagement, certains propriétaires profitent de l'occasion pour 
augmenter de manière démesurée les loyers, contournant ainsi les règles du Tribunal 
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administratif du logement. Le principe de la campagne est simple : les locataires qui 
quittent leur logement sont invités à transmettre une copie de leur bail, et si possible, de 
leur dernier avis de modification de loyer aux nouveaux occupants. Cela permet à ces 
derniers de contester une éventuelle hausse de loyer excessive.  
 

Face au refus des autorités d’instaurer un registre public des loyers, la campagne « 
Passe-moi ton bail ! » demeure un moyen de solidariser les locataires pour lutter contre 
cette problématique. En partageant leurs baux, les locataires contribuent à un contrôle 
plus juste des loyers, tout en protégeant les futurs résidents contre des hausses 
injustifiées.  
 

8.1.5 Projet de COOP d’habitation Les Flots tranquilles 
 

Le projet de Coop d’habitation Les Flots tranquilles a été initié en 2021 par un groupe de 
citoyens.nes et l’équipe de mobilisation de La Ruche Vanier, en réponse aux enjeux de 
logement dans le quartier. Il est accompagné depuis le départ par le GRT SOSACO. Le 
directeur général de La Ruche Vanier siège au conseil d’administration (CA) de la Coop. 
Toute l’année 2024-2025, le CA a travaillé au développement du projet, entre autres lors 
de rencontres avec des CPE intéressés à intégrer le projet, de comités de travail sur le 
financement et de réflexion avec des firmes d’architectes pour l’élaboration des plans 
des bâtiments. Le projet a connu des avancées majeures et d’importantes annonces 
publiques seront faites au printemps et à l’été 2025. Tout permet de croire qu’il y aura 
une nouvelle coop d’habitation dans le quartier et qu’elle offrira plusieurs dizaines 
d’unités de logement pour les ménages à faible et à modeste revenu.  
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8.2 Quartier nourricier Vanier  
 

Le projet de Quartier Nourricier Vanier est né en 2018, au 
moment où plusieurs organismes du quartier reconnaissaient 
la sécurité alimentaire comme un des enjeux les plus 
préoccupants sur le territoire.  

 

 

Le projet a pour objectifs de: 

• Favoriser la sécurité alimentaire et le bien-être des habitants; 
• Encourager la production alimentaire locale; 
• Réduire la dépendance aux aliments importés et aux pratiques agricoles nocives 

pour l’environnement 
• Offrir un espace de rencontre et d'échange entre les habitants; 
• Préserver la biodiversité; 
• Promouvoir une alimentation saine pour tous. 

 

Parmi les actions menées par le Quartier Nourricier Vanier, on peut citer la mise en place 
de jardins partagés, d’activités d'éducation populaire, ainsi que des collaborations avec 
des organisations locales pour lutter contre l'insécurité alimentaire. Le Quartier 
Nourricier Vanier travaille également en étroite collaboration avec d'autres initiatives 
nourricières de la région pour promouvoir une alimentation locale, durable et équitable 
pour tous. 

 

8.2.1 Volet de production : les jardins 

 

Les jardins en opération en 2024-2025 ont été : 

• Jardin Sol-So situé à l’école Notre-Dame du Canada 
• Jardin d’EXFO situé dans le quartier industriel 
• Jardin Lucette-Plante situé au CHSLD Christ-Roi 
• Jardin du Monde situé à l’école Sans-Frontière 
• Jardin de l’Armée du Salut situé sur le terrain de l’organisme 
• Joyeuses Pousses situé dans les locaux de La Ruche Vanier 
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• Jardin Boudreau situé dans les locaux de l’école Boudreau 
• Jardin du Carrefour situé à Place de la Rive 
• Jardin Pierre-Paul situé sur la rue Blouin  
• Jardin Bonheur situé au Domaine du Parc Savard   

 

Une récolte exceptionnelle en 2024 

L’année 2024 a été marquée par une belle progression des activités de jardinage du 
Quartier Nourricier Vanier. Grâce à l’engagement soutenu de notre équipe et de nos 
bénévoles, 412 kg de légumes ont été récoltés, soit 154 kg de plus qu’en 2023. Cette 
augmentation s’explique par une saison plus clémente sur le plan climatique, une 
amélioration de nos pratiques horticoles, ainsi que par l’élargissement des espaces 
cultivables. L'engagement continu de la communauté a également joué un rôle clé dans 
cette croissance, contribuant à renforcer les retombées positives de nos jardins 
collectifs. Au total, nous travaillons avec près de 30 partenaires, dont 5 écoles, et 
rejoignons plus de 2500 personnes de tout âge à travers les différents volets de nos 
jardins. 

 

Jardin des Joyeuses Pousses : cultiver à l’année, nourrir autrement 

En 2024, le jardin des Joyeuses 
Pousses a poursuivi sa mission 
de culture à l’intérieur même des 
locaux de La Ruche Vanier, 
permettant ainsi de produire des 
légumes frais tout au long de 
l’année. Cette initiative a eu un 
impact concret : une plus grande 
quantité de légumes a pu être 
distribuée à l’épicerie 
communautaire ainsi que lors 
des dépannages alimentaires, 
contribuant à améliorer la qualité 
nutritive des aliments offerts aux personnes en situation de précarité. À partir de l’hiver 
2025, des bénévoles ont commencé à entretenir de manière autonome les tours à jardin, 
illustrant un engagement grandissant envers les valeurs de l’initiative Quartier Nourricier 
Vanier et la volonté collective de bâtir un système alimentaire de proximité, durable et 
inclusif. 
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Jardins du Monde – le jardin se refait une beauté 

En 2024, les Jardins du Monde ont 
connu une véritable transformation, 
portée par l’implication de 
bénévoles engagés qui ont su 
redonner vie à cet espace collectif. 
Grâce à leur travail acharné et leur 
dévouement, la finition de 
l’ensemble des bacs a été 
entièrement refaite au cours de l’été, 
offrant un coup d’éclat bien mérité 
au jardin. Ce geste concret contribue 
non seulement à mettre en valeur cet 

espace de rencontre et de culture, mais aussi à préserver nos installations à long terme, 
en assurant leur durabilité pour les saisons à venir. 

 

Carrefour des enfants St-Malo 

En 2024, La Ruche Vanier a poursuivi 
son implication auprès des familles 
du secteur Place de la Rive en 
collaboration avec le Carrefour des 
enfants St-Malo. Tout au long de la 
saison, 12 séances de jardinage 
animées ont permis aux enfants et à 
leurs parents de découvrir, cultiver et 
partager autour du jardin 
communautaire, dans une ambiance 
à la fois éducative et conviviale. La 
saison s’est conclue en beauté lors de 
la Fête des couleurs en septembre 2024, un moment festif qui a permis d’échanger avec 
les citoyens.nes sur la place qu’occupe le jardin dans la vie du quartier et d’imaginer son 
avenir ensemble. 
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Jardin Pierre-Paul  

Inauguré en 2024, le jardin 
Pierre-Paul rend hommage à 
un citoyen de Vanier 
profondément engagé dans 
les différentes activités de La 
Ruche. Bien que ce nouvel 
espace ait été peu exploité à 
ses débuts en raison de 
contraintes importantes — 
notamment l’absence 
d’accès à l’eau et 
l’impossibilité de cultiver en 

pleine terre en raison d’un sol contaminé — il représente néanmoins un lieu porteur de 
potentiel et de sens pour la communauté. Nous souhaitons adresser un chaleureux 
merci à l’entreprise Rampe Avant-Garde, qui nous a généreusement remis 20 bacs à 
jardin à l’automne 2024. Cette contribution précieuse nous permettra d’augmenter 
considérablement la surface cultivable dès la prochaine saison. 

 

 

Jardin de l’Armée Du Salut / Le Piolet 

La saison 2024 a aussi été marquée par la poursuite 
de l’implication des jeunes de la Maison des Jeunes 
Adultes du Piolet dans le jardin de l’Armée du Salut. À 
travers 10 séances de jardinage animées, ces jeunes 
ont activement participé à l’entretien et au 
développement de cet espace, tout en acquérant des 
connaissances en agriculture urbaine et en travail 
collectif. Leur contribution a permis de fournir des 
légumes frais tout au long de la saison, tant pour leur 
propre alimentation que pour approvisionner 
l’épicerie communautaire de La Ruche et le frigo-
partage situé à l’Armée du Salut, renforçant ainsi 
l’accès à des aliments sains pour la communauté. 
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Le jardin d’EXFO : une collaboration exemplaire entre entreprise et communauté 

Le jardin d’EXFO illustre 
parfaitement le potentiel des 
partenariats entre le milieu 
communautaire, l’éducation et le 
secteur privé au sein du 
mouvement Quartier Nourricier 
Vanier. Cette année, la plantation a 
été réalisée en collaboration avec 
20 élèves des deux classes de FPT1 
de l’école secondaire Vanier, 
offrant aux jeunes une expérience 
concrète et valorisante en jardinage 
collectif. En parallèle, l’entreprise 
EXFO a accueilli les élèves pour une 
visite de ses installations, leur 
permettant de découvrir les 
possibilités de carrières dans son domaine d’expertise. Ce projet incarne une approche 
gagnante, où l’implication d’une entreprise privée contribue activement à l’éducation, à 
la cohésion sociale et à l’accès à une alimentation de qualité. 

 

École secondaire Boudreau  

À l’école secondaire Boudreau, les 18 tours à jardin en 
place ont permis de cultiver des légumes frais tout au 
long de l’année scolaire, démontrant le potentiel de 
l’agriculture intérieure comme outil éducatif et 
solidaire. Les récoltes ont été mises à profit de 
plusieurs façons : des salades gratuites ont été 
offertes lors des dîners au Bistro Boudreau, une partie 
des légumes a été remise directement aux élèves et le 
reste a permis d’alimenter l’épicerie communautaire 
ainsi que les dépannages alimentaires de La Ruche 
Vanier.  
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Jardin Lucette-Plante  

Le jardin Lucette-Plante a lui aussi bénéficié d’une belle 
revitalisation de ses espaces de culture en 2024. Tout 
au long de la saison, 16 séances de jardinage y ont été 
animées, offrant aux participants.tes un espace 
accueillant pour cultiver, apprendre et tisser des liens. 
En fin de saison, les bénévoles du comité ont organisé 
un pique-nique convivial afin de clore l’année en beauté 
et de souligner le travail accompli ensemble. 

 

 

Jardin Bonheur : un nouveau lieu de culture collective et d’échanges 
intergénérationnels 

Né en 2024, le jardin Bonheur, situé au 
Domaine du Parc Savard, est le fruit d’une 
belle collaboration entre Ressources Parents 
Vanier, le CPE l’Essentiel, le Domaine du 
Parc Savard et La Ruche Vanier. Ce nouvel 
espace de jardinage collectif permet aux 
résidents.tes du Domaine, ainsi qu’aux 
familles fréquentant le CPE et Ressources 
Parents Vanier de cultiver et récolter des 
aliments frais tout en favorisant les 
rencontres et les apprentissages 
intergénérationnels. Au fil de la saison, 9 
activités d’animation ont été organisées, 
contribuant à faire de ce jardin un lieu vivant, 
inclusif et porteur de sens pour la 
communauté. 
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Centre Louis-Jolliet 

L’année 2024 marque la 
quatrième année de 
collaboration entre La Ruche 
Vanier et le Centre Louis-
Jolliet, une relation 
enrichissante qui lie 
apprentissage du français, 
cuisine collective et jardinage. 
En raison de la réallocation de 
fonds en francisation, un 
changement de groupes est 
survenu en janvier, passant 
des adultes aînés aux 
adolescents.tes et jeunes adultes. Malgré cette transition, les ateliers de jardinage et de 
cuisine se sont poursuivis avec succès, offrant aux participants.tes un cadre concret 
pour pratiquer la langue française, tout en développant des compétences horticoles et 
culinaires.  

 

8.2.2 Volets de transformation et de distribution : les services alimentaires 
 

La cuisine de La Ruche Vanier  

L’aménagement de notre nouvelle cuisine, désormais 
équipée d’appareils commerciaux, a représenté un 
tournant majeur pour les volets alimentaires du Quartier 
Nourricier Vanier ainsi que pour les services directs de 
La Ruche Vanier. Cette amélioration nous a permis 
d’optimiser la production de repas, tant en quantité 
qu’en qualité, et d’assurer un meilleur soutien à nos 
diverses initiatives. Grâce à cet espace mieux adapté, 
nous avons aussi pu accueillir de nouveaux groupes de 
cuisine collective végétalienne, contribuant ainsi à 
diversifier l’offre alimentaire et à élargir l’accès à des 
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repas adaptés aux besoins et aux choix alimentaires de la communauté. Un pas de plus 
vers une sécurité alimentaire inclusive et durable. 

La cafétéria communautaire et le café étudiant 

Le mouvement de Quartier Nourricier Vanier a donné l’impulsion au développement de 
deux services alimentaires dans les écoles secondaires du territoire : 

• La cafétéria communautaire Comme Chez Nous de l’école secondaire Vanier 
• Le café étudiant Bistro Boudreau de l’école secondaire Boudreau 

 

Nous avons servi 5982 repas à la cafétéria Comme Chez Nous et 1420 repas au Bistro 
Boudreau pour un total de 7402 repas pour les élèves des deux écoles cette année. Cela 
représente une augmentation de 1202 repas. Sur ces 7402 repas, 2649 repas ont été 
remis gratuitement aux élèves qui s’impliquent dans les services ou qui ont besoin d’un 
petit coup de pouce financier. À cela, nous ajoutons plus de 2065 collations vendues. 

 

École Secondaire Vanier 

L’école secondaire Vanier est activement engagée 
dans le mouvement de Quartier Nourricier depuis 
maintenant 5 années. Et chaque année, son 
engagement se renforce. L'année dernière, les élèves 
du programme de formation préparatoire au travail 
ont préparé les repas du midi lors de leur atelier du 
jeudi. Ils ont aussi redistribué les restes au Frigo-
Partage. Du côté de la cafétéria, ce sont plus de 80 
élèves qui ont aidé à servir le repas du midi à leurs 
camarades tout au long de l’année. 
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Frigo-Partage  

Tout au long de l’année 2024, 540 repas ont été 
distribués par la Ruche Vanier grâce au frigo-
partage de Vanier, situé à l’Armée du Salut. Ce 
projet est rendu possible grâce à une 
collaboration active entre l’Armée du Salut, le 
Piolet, l’école secondaire Vanier et La Ruche 
Vanier. En plus des repas préparés, des récoltes 
issues de plusieurs jardins du Quartier Nourricier 
y ont également été partagées, tout comme les 
légumes cultivés par les élèves des classes FPT1 
dans le système de culture intérieure de l’école 
secondaire Vanier. Le frigo-partage permet 
également aux citoyens.nes solidaires d’y 
apporter des aliments et des repas préparés afin 
de réduire le gaspillage alimentaire et de soutenir 
la communauté.  

 

Camion-épicerie   

En 2024-2025, un nouveau projet 
porteur est en construction : un 
camion-épicerie mobile, soutenu 
financièrement par la Caisse 
Desjardins des Rivières de Québec. 
Ce projet vise à améliorer l’accès à 
une alimentation saine et abordable 
pour les résidents.tes de Vanier en 
allant à leur rencontre, directement 
dans les milieux de vie. Afin de poser des bases solides et adaptées aux besoins du 
quartier, nous avons mené plusieurs consultations : une grande table de quartier en 
septembre réunissant une quarantaine de partenaires et de citoyens.nes, ainsi que trois 
ateliers de co-construction avec de plus petits groupes. Ces rencontres ont permis de 
travailler autour des profils de clientèles à rejoindre, de développer une offre alimentaire 
adaptée à ces différents profils et d’imaginer ensemble le mode de fonctionnement du 
camion. Ce processus participatif jette les fondations d’un service novateur, inclusif et 
ancré dans la réalité du territoire. 



40 

 

8.2.3 Animation en contexte éducatif et ateliers 
 

Le volet pédagogique du mouvement 
Quartier Nourricier Vanier s’articule 
actuellement autour de trois grandes 
thématiques : le jardin, la cuisine et 
l’environnement. La portion jardin 
permet d’explorer des sujets variés 
comme la fabrication de semis, la 
planification de jardins, les plantes 
compagnes ou encore les principes 
de l’agriculture urbaine. Les ateliers 
culinaires sont, quant à eux, 
l’occasion de faire découvrir des 
saveurs, des techniques de cuisson ou de préparation de légumes de façon simple, 
pratique et accessible. Enfin, la thématique environnementale vise à sensibiliser les 
Vaniérois aux enjeux écologiques actuels et à encourager l’adoption de comportements 
plus écoresponsables. Comme notre rôle est aussi de créer des ponts entre ces 
différentes sphères, plusieurs de nos ateliers abordent plus d’un thème à la fois, 
favorisant une approche intégrée et concrète. Au total, 875 présences ont été 
enregistrées à nos ateliers pédagogiques avec les écoles et les citoyens.nes de Vanier 
durant l’année 2024-2025. 

 

Les activités Pop-Up 

Les activités éducatives Pop-Up ont été conçues comme des occasions spontanées et 
dynamiques d’expérimenter, découvrir et échanger autour de thématiques liées à 
l’alimentation et au jardinage. En 2024, deux kiosques ont été installés à l’épicerie 
communautaire, permettant de rejoindre les résidents.tes directement dans leur 
quotidien. Ces interventions ont permis de sensibiliser 80 personnes participantes à des 
sujets variés, notamment la récolte et la conservation des semences de légumes cultivés 
dans les jardins, ainsi que l’exploration du goût, en invitant les gens à redécouvrir les 
saveurs des aliments. Une formule souple et conviviale qui favorise l’apprentissage 
accessible, un échange à la fois.  
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8.3 Projet Au confluent – Repère citoyen et culturel 
 

 

Le projet de Maison de quartier Au Confluent a connu 

des turbulences au cours de l’année 2024-2025 avec les 

départs de deux chargés de projet. D’abord notre 

chargée de projet depuis 2021 et celui de la Société 

culturelle de Vanier/La chapelle spectacles. Or, nous 

sommes dans un contexte très difficile de rareté de 

main-d’œuvre. En conséquence, le projet n’a pas eu de chargé de projet pendant une 

bonne partie de l’année. Qui plus est, les discussions entre la Ville de Québec et Hydro-

Québec, propriétaire du terrain visé pour l’implantation du bâtiment, se sont prolongées 

une année de plus sans résultat tangible. Voilà plus de 2 ans que ces discussions ont 

cours. Avec pour résultat que nous sommes bloqués dans le développement du projet et 

la recherche de partenaires financiers.  

Il y a toutefois des bonnes nouvelles à tirer des efforts de la dernière année. D’abord, 

nous avons obtenu le soutien financier de Centraide Québec, Chaudière-Appalaches et 

Bas-St-Laurent pour soutenir le développement du projet et particulièrement la création 

d’un nouvel OBNL : Au Confluent. Nous avons également créé un document synthèse sur 

une page recto-verso du projet pour en faire la promotion. Nous avons aussi rencontré 

l’ensemble des écoles primaires et secondaires du quartier afin de valider leur intérêt 

pour la future Maison de quartier et, la réponse étant des plus positives, nous entendons 

développer un volet « éducation et formation » pour bonifier les volets : communautaire, 

culturel, citoyen, universitaire et environnemental déjà au cœur du projet. Enfin, nous 

avions établi un plan d’action pour l’été et l’automne 2025 qui fera la plus belle place aux 

résidents.tes de Vanier. 
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9. Services et activités  
 

9.1 Épicerie communautaire Le petit marché 
 

Cette année encore, Le Petit Marché a opéré à pleine 
capacité. Les 135 places disponibles ont en effet été 
comblées, et ce, toute l’année. Puisque nous 
recevons de nombreuses demandes d’inscription, 
nous tenons à jour une liste d’attente pour combler 
rapidement les places qui se libèrent en cours de 
route. Au total, ce sont 380 personnes (250 adultes, 
130 enfants) qui ont été membres de l’épicerie en 
2024-2025. 

 

 

 

Outre le bénévolat des membres chaque semaine, des organisations partenaires 
s’impliquent également pour nous offrir du temps bénévole. Ce sont l’école secondaire 

Vanier, le Collège Jésus-Marie, Équijustice, la 
Sécurité Publique et le YMCA. D’autres 
organismes sont présents afin de nouer des liens 
avec des résidents.tes et faire connaître leurs 
services. Cette année Ressources Parents 
Vanier, l’équipe du Programme Éconologis 
(Expertbâtiment), Accès-Loisir Québec et l’APE 
sont venus à la rencontre des membres de 
l’épicerie.  
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9.2 Distribution de paniers de Noël 
 

Cette année avait lieu la 26e distribution de paniers de Noël. Lors de cette journée, 252 
ménages sont venus chercher nourriture, carte cadeaux, jouets, livres, literie et 
vêtements. Grâce à la collaboration de l’armée du Salut, nous avons eu la chance 
d’ajouter 20 paniers de Noël supplémentaires. Au total, ce sont 306 adultes et 201 
enfants qui ont bénéficié de cette aide. Ce service est possible grâce à nos donateurs, 
nos partenaires communautaires et à nos quelques 50 bénévoles qui se sont impliqués 
pour trier, préparer, distribuer et livrer l’aide alimentaire. 

Pour un aperçu de l’ambiance de cette superbe journée, voir en ligne la vidéo réalisée par 
monsieur Luc Boulanger : https://tinyurl.com/yu4zskjz  

 

 

  

https://tinyurl.com/yu4zskjz
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9.3 Aide alimentaire et matérielle 
 

Comme le nombre de places 
disponibles à l’épicerie est limité à 
135 ménages, nous offrons aussi un 
service de dépannage alimentaire 
d’urgence. Les demandes ont 
fortement augmenté cette année, ce 
qui est fort inquiétant. En tout, 1198 
personnes différentes ont bénéficié 
du service (769 adultes, 429 enfants), 
pour un total de 1379 dépannages 
d’urgence. De ce nombre, 226 
ménages ont demandé de l’aide 
alimentaire pour la première fois. Ce sont 388 personnes de plus qui ont eu recours au 
service cette année. Soulignons l’importante contribution de notre équipe de bénévoles 
qui ont cuisiné 2500 repas, 236 chaudronnées de soupes et 670 compléments de repas 
pour le service de dépannage alimentaire. 
    
Nous offrons également le service de dépannages matériel. Il est possible pour un 
ménage du quartier de nous faire une demande lorsqu’il s’agit d’un appareil de première 
nécessité tel qu’une cuisinière, un réfrigérateur, une laveuse ou une sécheuse. Ce sont 
20 ménages qui ont reçu cette aide en 2024-2025. 
 

9.4 Clinique d’impôts 
 

Durant les mois de mars et avril, La Ruche Vanier a offert le service de clinique d’impôts 
pour les personnes à faible revenu. Encore cette année, nous avons desservi les citoyens 
de la Ville de Québec admissibles au programme. Pour permettre un meilleur service, 
des changements ont été apporté dans notre fonctionnement. Un nouveau numéro de 
téléphone a été attribué à la prise de rendez-vous, ce qui a permis à notre réceptionniste, 
de répondre à distance pendant les périodes de grand achalandage. Nous avons formé 
de nouveaux bénévoles pour répondre à la clientèle sur place. Également, afin de 
rejoindre de nouveaux résidents.es, nous avons installé une clinique mobile au Manoir 
Sully, au Pavillon de Claire ainsi qu’au Domaine du Parc Savard. Une entente avec le 
Domaine du Parc Savard nous a permis de nous y rendre les mardis, une semaine sur 
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deux, et ce, pendant toute la période des impôts. De plus, les rendez-vous au Domaine 
du Parc Savard était ouvert à tous les citoyens. 

Il est important de mentionner que ce service est possible grâce aux bénévoles qui s’y 
impliquent à chaque année. Nos bénévoles accueillent les citoyens, complètent les 
fiches d’identification personnelle, regroupent les documents nécessaires, font les 
impôts par informatique et transmettent les rapports aux deux instances 
gouvernementales par électronique. Il faut admettre que, hélas!, nous devons 
régulièrement composer avec des « clients.tes malcommodes » qui font preuve parfois 
de manque de respect. L’implication bénévole des hommes et des femmes qui offrent le 
service « malgré cela » est d’autant plus digne de notre immense reconnaissance à leur 
égard. Un énorme MERCI aux 21 bénévoles qui nous ont permis de produire 924 
déclarations d’impôt aux fédérales et aux provinciales pour aider 815 ménages, sans 

perdre leur sourire et leur dévouement       

 

9.5 Activités culturelles et de loisirs 
 

En plus d’offrir de l’aide alimentaire et matérielle aux ménages de Vanier, nous voulons 
chaque année leur faciliter l’accès à des activités culturelles et de loisirs. Pour y arriver, 
nous pouvons compter sur des partenaires fidèles tel qu’Accès Loisir Québec, le 
programme Guichet Ouvert de la Ville de Québec, les organismes Cyclo-Nord-Sud, Avant 
Tout Les Enfants et Réno-Jouet. 
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Les activités en 2024-2025 : 

• Accès Loisir (45 inscriptions) 
• Guichet Ouvert, Salle Albert Rousseau « Le Placard » (25 billets) 
• Cyclo-Nord-Sud, dons de 30 vélos recyclés 
• Sortie aux pommes (46 participants.es) 
• Cuisines créatives (18 ateliers, 21 participants.es) 
• Camp Kéno avec Avant Tout Les Enfants (24 enfants de 6 à 14 ans) 
• Fête dépouillement de l’amour par Réno-Jouet (20 enfants entre 5 et 11 ans) 
• Participation à la création d’un conte pour la Journée National des cuisines 

collectives (8 participants)   
• Journée National des cuisines collectives (13 participants) 
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